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Người Việt Nam chúng ta rất quen thuộc với những phương pháp chữa bệnh Đông y, như là châm cứu, Khí Công, 

Yoga, và Reiki.  Nhưng rất ít ai biết về Nhân Điện hay là Năng Lương Vũ Trụ – một phương thức chữa bệnh mới – 

và những hiệu quã của năng lượng này.  Nhân dịp Tết Mậu Tý sắp đến, chúng ta hãy dành một chút thời gian để tìm 

hiểu về khã năng huyền diệu của Năng Lượng Vũ Trụ, những hoạt động của ngành Nhân Điện, và về thầy Lương 

Minh Đáng.  

Năng Lượng Vũ Trụ là gì?  Đó là nguồn năng lượng vô giới hạn đã có từ lúc sơ khởi nguyên thủy của vạn vật.  Đó là 

năng lực của sự sống cho tất cả các sinh vật trên trái đất, trong đó có con người, thú vật, cây cỏ và ngay cả những vi 

khuẫn.  Mặc dù chúng ta không nhìn thấy được năng lượng bằng đôi mắt trần tục, nhưng chúng ta luôn sử dụng nó 

trong đời sống hàng ngày của chúng ta.  Nhờ có năng lượng mà chúng ta mới có thể hoàn thành những công việc 

hàng ngày và bảo trì sức khỏe.  Nguồn Năng Lượng này đến từ vũ trụ bao la.  Cơ thể con người nhận Năng Lưọng 

Vũ Trụ và thay đổi nó để chữa lành bệnh tật, ngay cả những bệnh tâm lý. 

Ngoài năm giác quan (thị giác, thính giác, khứu giác, xúc giác, và vị giác), cơ thể con người còn có những huyệt 

chánh gọi là Luân Xa.  Bệnh là do năng lượng trong các Luân Xa bị xáo trộn hoặc tắt nghẽn.  Sau khi mở Luân Xa 

100%, Năng Lượng Vũ Trụ sẽ được hấp thụ một cách dễ dàng và lưu thông đến những bộ phận và tế bào trong cơ 

thể, quân bình năng lượng ở những nơi cần thiết và nhờ đó mà hết bệnh.  Ngoài việc trị bệnh và bảo vệ sức khỏe 

cho bản thân, chúng ta còn có thể truyền năng lượng này đến người khác để giúp họ có sức khỏe tốt.  Nhân Điện là 

một phương thức y học bổ sung thực tiễn nhất hiện nay và vô cùng hiệu quả, mang lại lợi ích lớn lao cho nhân loại.   

Theo quan điểm triết học, Năng Lượng Vũ Trụ mang lại sự đồng nhất và hài hòa giữa thể xác và linh hồn.  Thực chất 

của việc mở Luân Xa 100% là để giúp cho chúng ta nhận được hạt giống tâm linh của Tình Thương và Lòng Từ Bi, 

Bác Ái từ Thượng Đế.   Chúng ta sẽ ý thức cao hơn về cơ thể của chúng ta và sẽ tự tin vào bản thân mình hơn.  Từ 

đó, linh hồn của chúng ta sẽ học hỏi và tiến triễn nhanh chóng trong bước đường tâm linh. 

Thầy Lương Minh Đáng có nói rằng “Những gì Thầy dạy không chỉ đơn thuần là mở Luân Xa và chữa bệnh, mà còn 

có thể thực hiện trong nhiều khía cạnh của cuộc sống.”  Thầy Lương Minh Đáng đã sáng tạo ra một pháp thiền đặc 

biệt để giúp cho thể xác và linh hồn tiến hóa cao hơn trong vấn đề tâm thức, và giúp chúng ta sữ dụng Năng Lượng 

Vũ Trụ hiệu quả hơn.  Pháp thiền này bao gồm cách tập thở và sự thư giãn tâm trí, luyện cho chúng ta tập trung tư 

tưởng và não bộ, và loại bỏ đi sự ích kỹ, những lo âu, phiền muộn.  Chúng ta sẽ nhìn thấy được điều gì là giả dối và 

tạm bợ trên thế gian này, và hiểu được ý nghĩa sâu xa của sự trường tồn vĩnh cữu.  Dần dần, chúng ta sẽ đạt được 

sự điềm tĩnh, tự chủ, và cảm hóa được cái bản ngã trong chúng ta và chiến thắng những sợ sệt trong tâm trí.  Để rồi 

trong tận cùng đáy lòng, chúng ta sẽ tự tin hơn, không còn lo lắng và sợ hãi nữa.  Bản tính của chúng ta cũng sẽ 

được cải thiện qua cách suy nghĩ cũng như trong hành động.  Chúng ta sẽ hiểu được mục đích sống của chúng ta 

trên thế gian này là gì để chúng ta có thể mang lại những việc làm hữu ích cho xã hội loài người. 

Năm 1989, thầy Lương Minh Đáng thành lập ra ngành Nhân Điện, gọi là “Nhân Loại – Giác Ngộ – Tình Thương”.  

Tiếng Anh gọi là Mankind-Enlightenment-Love, viết tắt là MEL.  Tôn chỉ của ngành Nhân Điện là giúp cho nhân loại 

trên thế giới một phương pháp mới để trị bệnh và sự liên kết giữa thể xác, não bộ và linh hồn.  Ngành Nhân Điện 



không phân biệt tôn giáo, chủng tộc, tầng lớp trong xã hội, giới tính, hay tuổi tác.  Qua sự phối hợp giữa thiền định 

Yoga, mở Luan Xa và truyền Năng Lượng Vũ Trụ, chúng ta có thể mở rộng sự hiểu biết về cuộc sống trong cả hai 

lĩnh vực – thể xác và tâm linh. 

Thầy Đáng cũng đã từng khuyên những học viên Nhân Điện rằng: “Đừng sợ.  Chúng ta phải biết rằng sợ hãi là yếu 

tố chánh ngăn chặn sự thông thái của chúng ta và đánh mất đi cái tự do của chúng ta.  Càng lo sợ nhiều thì càng 

mất đi tự do cho bản thân mình.”  Hầu hết những học viên Nhân Điện theo Thầy Đáng trong nhiều năm qua đều nhìn 

nhận rằng họ cảm thấy an nhiên, tự tại.  Họ thích ứng với những thay đổi bất ngờ trong cuộc sống một cách nhanh 

nhẹn và nhạy bén hơn.  Họ có thể chống đỡ với những tình huống khó khăn dễ dàng hơn mà khi xưa họ thường bị 

thất bại.  Năng Lượng Vũ Trụ chính là năng lực của sự sống.  Nếu chúng ta thật sự tin tưởng vào huyền năng này, 

thì chúng ta sẽ đi đúng cuộc hành trình cứu giúp nhân loại. 

Năm 1972, Thầy Đáng học cách chữa bệnh bằng Năng Lượng Vũ Trụ từ một vị tu sĩ người Ấn Độ, tên là Dasira 

Narada II, và trở thành Dasira Narada III.  Tháng 7, năm 1989 thầy Đáng bắt đầu dạy những kỷ thuật chữa bệnh 

bằng Năng Lượng Vũ Trụ cho một nhóm người ở California, Hoa Kỳ, và sáng lập trung tâm Nhân Loại – Giác Ngộ – 

Tình Thương.  Đến nay, số lượng học viên Nhân Điện toàn thế giới đã có trên 3 triệu người trong 70 quốc gia.  Và có 

rất nhiều trung tâm Nhân Điện khắp năm châu trên thế giới giúp đỡ mọi người tự chữa bệnh bằng Năng Lượng Vũ 

Trụ và giúp họ học hỏi về tâm linh ở những cấp cao hơn. 

Những cống hiến của Thầy Đáng trong lãnh vực Nhân Điện và tâm linh trong suốt hơn ba thế kỹ qua đã được Viện Y 

Học Bổ Sung công nhận.  Thầy đã được trường Đại Học Quốc Tế về Y Học Bổ Sung trao tặng bằng tiến sĩ về triết 

học tại Munich, nước Đức tháng 9, năm 1994, và bằng bác sĩ tại Colombo, Sri Lanka, tháng 4 năm 1996.   Tháng 11, 

năm 1997 Thầy được chính thức bổ nhiệm làm Giáo Sư của trường Đại Học Quốc Tế Y Học Bổ Sung.  Bên cạnh đó, 

ngành Nhân Điện cũng đã trở thành một phân khoa mới của trường Đại Học này tại Colombia, Sri Lanka để phối hợp 

với các ngành y học khác trên thế giới cho mục đích phục vụ nhân sinh.  Thầy Đáng là người Việt Nam đầu tiên 

được trao tặng huy chương vàng Albert Schweitzer Award tại Đại hội Thế giới các ngành Y Khoa Bổ Sung vào tháng 

11 năm 2001, Úc Châu. 

Trong suốt 18 năm trên con đường truyền bá ngành Nhân Điện và tâm linh khắp năm châu, Thầy Đáng dành trọn 

thời gian và sức lực để truyền lại những hiểu biết và nghiên cứu của Thầy cho tất cả các học viên Nhân Điện.  Thầy 

đã giúp họ giác ngộ và thực hành những ứng dụng của Năng Lượng Vũ Trụ để giúp ích cho tất cả các sinh vật trên 

quả địa cầu này.  Thầy Lương Minh Đáng (pháp danh là Minh Thiện) từ trần vào ngày 12 tháng 8 năm 2007 ( nhằm 

ngày 30 tháng 6 âm lịch, năm Đinh Hợi) tại nước Úc. 

Mặc dù loài người có những thành quả vượt bậc trong lãnh vực khoa học, Tây y và trong những hiểu biết về cơ thể 

con người, nhưng con người vẫn còn một chặng đường rất dài để có thể tự xưng rằng chúng ta am hiểu mọi sự việc, 

mọi thứ.  Do đó, chúng ta cần phải luôn cởi mở với tất cả những khám phá mới.  Trong thế giới vật chất này, chúng 

ta sanh ra với hai bàn tay trắng, và khi mất đi chúng ta cũng không mang gì theo với thể xác chúng ta.  Chỉ có linh 

hồn vẫn còn tiếp tục trên con đường tiến hóa.  Trung tâm Nhân Điện có hai mục đích chánh – giúp đỡ thể xác con 

người được minh triết, và giúp cho linh hồn chúng ta đạt được sự giác ngộ.  Trung tâm Nhân Điện MEL Toronto xin 

mời những ai quan tâm và muốn tìm hiểu về sự thanh khiết của tinh thần, tâm linh hãy ghé vào trang website 

www.mel-toronto.com để biết thêm chi tiết.  


