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Khi méi vao 16p nhap mén Nhan Dién, ban c6 nhé ban hoc bai gi dau tién khong? Ban
hoc cach thién dinh tinh tdm. Ban hit vao thé ra 3 1an trudc khi thién dinh. Nhitng dong
tac nay gitp ban thai ra doc khi trong co thé. Ban c6 dé y rang 1an dau tién ban ngdi
thién cling chinh la 1an dau tién ban bat dau co su nhén thirc. Trong tu thé va trang thai
tinh ling nay, ban ngac nhién khi nhén ra biét bao dong suy nghi ctr ndi tiép nhau hién ra
trong dau ban nhu mot doan xe lita khong bao gio dit. Mot khi ban cit duge dong suy
nghi va tao duoc mot khoang khong giira hai y nghi, thi ban s& ling 10ng nghe duoc tiéng
noi cua co thé minh. Ban nghe nhip ddp con tim va hoi thé nhe nhang cua minh. Ban
chot hiéu ra c6 duoc strc khoe tot that dang quy biét bao. Tiép tuc kham pha ban than
minh, ban nhan ra con c6 mot con duong nira ma ban da lang quén tur [au. Do 1a con
duong tam linh.

Ban c6 nhé sau khi hoc xong 16p nhap mon, ban lo khong biét co ai dé ban truyén dién
chita bénh khong? Va Thiy Pang da timg néi rang khi nao ban sin sang thi s& c6 nhiéu
ngudi tim dén ban. Nhung dén bay gid, d3 bao nhiéu nguoi xuét hién trudc mat ban ma
ban do6i khi khong nhan ra ho can su gitp do cua ban. Ho tim dén ban trong nhiéu cach
khac nhau, truc tiép va gian tiép. Ban c6 nhé truyén dién cho xe ctru thuong hay xe ctru
hoa chay ngang qua ban khéng? Ban c6 nho truyén dién cho noti bi tham hoa khi ban
thiy trén tin tac khong? Ban c6 truyen dién cho nguoi bi ngat xiu trudc mat ban khong?
Hay 1a ban van khong hay biét dén su cau ciru ctia ho. Hiy y thire dén nhing gl xay ra
chung quanh ban. Moi chuyén xay ra déu c6 1y do. Hiy sin sang va nh¢ truyén dién

giup nguoi.

Hay tinh tio va sang subt voi nhing gi tri ndo ndi v6i ban. N6 bao ban ky thi ngudi nay
vi anh ta c6 tin ngudng khac ban. N6 bao ban ngudi Nam va ngudi Bic khong wa nhau
vi ho néi khéac giong nhau. Nhing diéu nay déu phat sinh tir tiéu ndo bg, tir sy rang budc
boi phong tuc, tap quan, gia dinh va xa hoi. Ching ta déu 1a con nguoi nhu nhau. Chang
ta sinh song trén cung mot qua dia cau. Chung ta udng cung ngudn nude ngot, va hit the
cing mot bau khi quyén. Thi tai sao chiing ta phan biét 13n nhau? Khi ban hiéu ra nhiing
diéu trén, xin hiy dimg mé muoi trong vo minh boi nhing rang budc ctia chinh minh nita,
ma hay dé linh hon ban lam ngon hai dang soi sang dan dit ban budc ra khoi bong thi.

Con ngudi c6 1ong tham vo ddy. Chung ta khong biét khi nao thi du. Chung ta mudn c6
nha cao ctra rong, nhiéu tién, va xe dep. Chung ta muén c6 dia vi cao dé co quyén luc
hon ngudi khac. Chung ta nghi chiing ta tu do, nhung that ra ching ta bi giam cam trong
vong lan quén cua tham vong, héan thu, va duc vong ma ching ta tu tao cho minh. Chung
ta gian dit khi ¥ muén ctua minh khong duoc thoa dap. Chung ta lam dung tai nguyén va
lam 6 nhidém méi truong. Ching ta vat 1on v6i nhimg mau thuan chinh tri va chién tranh.
Dé c6 mot cudc sdng an lanh, chiing ta nén biét y thirc khi ndo 1a da va biét ding lai dang
lac. Hay nhay cam véi thé gioi quanh chung ta, va cam nhan dugc nhiing tic dong cua
minh ddi véi nguoi khac. Thu¢ au tho, ching ta dugce day phai choi chung voi nhau,
khong gianh giut dd choi. Hay tng dung bai hoc nay lai va chuyén uéc mudn cia chung
ta thanh “song 1 dé cho va dugc cho”.



Tam thtc 1a mot hanh dong c6 ¥ thire. N6 ludn ¢ giira hai cuc diém cua thoi gian: qua
khtr va tuong lai; thoi diém giita chinh 1a hién tai. Hay ludn trong trang thai thire tinh va
cb gang thyc tap voi moi hinh thire, ngay ca lic nay khi ban dang doc bai viét nay. Hay
nh¢ dén phuong phap don gian cta thay Pang dé dem lai su y thirc cho hién tai, dé tiy
sach nhitng doc td tir trong qua khir va cho tuong lai, va x6a di nhimg du lo phién mudn.
Hay ap dung cong thirc ma ban da hoc ¢ 16p Nhan Dién. “C6 cong mai sic c6 ngiy nén
kim” — hay nhé diéu do.



